
LICEO SCIENTIFICO SPORTIVO

UNA SCUOLA DOVE STUDIO E DISCIPLINA DELLO SPORT SI 
FONDONO, IN CUI TUTTI SONO RPIMI E NESSUNO ULTIMO



RIPARTIZIONE SETTIMANALE DEGLI INSEGNAMENTI 
PER IL LICEO SCIENTIFICO SPORTIVO

Materie 1° anno 2° anno 3° anno 4° anno 5° anno
Lingua e letteratura italiana 4 4 4 4 4

Lingua e cultura latina 3 3 3 3 3
Lingua e cultura straniera 3 3 3 3 3

Geostoria 3 3
Storia 2 2 2

Filosofia 3 3 3
Matematica (con Informatica al 

primo biennio) 5 5 4 4 4

Fisica 2 2 3 3 3
Scienze naturali (Biologia, Chimica, 

Sc. d. terra) 2 2 3 3 3

Disegno e storia dell’arte 2 2 2 2 2
Discipline sportive* 2 2 2 2 2

Scienze motorie e sportive 2 2 2 2 2
Religione cattolica 1 1 1 1 1

Totale 27 27 30 30 30

*conseguimento brevetti con svolgimento al pomeriggio



IN COSA CONSISTE IL POTENZIAMENTO SPORTIVO?

Si tratta di un potenziamento del liceo scientifico, relativo alle scienze motorie, con
l’approfondimento di più discipline sportive all’interno di un quadro culturale che guida lo
studente a sviluppare le conoscenze necessarie per individuare le interazioni tra le diverse
forme del sapere, l’attività motoria e sportiva, assicurando la padronanza dei linguaggi, delle
tecniche e delle metodologie.

Per ogni disciplina sportiva lo studente conseguirà un attestato come animatore della disciplina
stessa o come arbitro, mediante apposito Protocollo d’Intesa con le Federazioni territoriali
(legalmente riconosciute dal CONI).

Le attività aggiuntive di potenziamento sportivo si sviluppano nell’arco dei cinque anni del
curricolo scolastico degli studenti interessati a tale proposta formativa. Le ore riguarderanno
attività di calcio, scherma, volley, tennis, baseball, finalizzati a suscitare l’interesse degli
studenti e a far acquisire metodi di apprendimento e capacità di analisi, e soprattutto
l’acquisizione di attestati di arbitraggio in ognuna di queste discipline.

Sarà possibile, sempre d’intesa con le Federazioni sportive del territorio, attivare percorsi 
P.C.T.O.  anch’essi contemplati dalla Normativa vigente, dal terzo anno di studi.



GLI SPORT E I BREVETTI/ATTESTATI NEI CINQUE ANNI DI STUDI:

1° anno SCHERMA+ CALCIO + ATTESTATO ABITRAGGIO PRIMI CALCI
SCHERMA CONOSCENZA ED AVVICINAMENTO DELLO SPORT 1 H DI LEZIONE SETTIMANALE 

CALCIO CONOSCENZA ED AVVICINAMENTO DELLO SPORT 1 H DI LEZIONE SETTIMANALE 
(DURATA 1 TRIMESTRE)

CALCIO ATTESTATO PER ARBITRAGGIO PER CATEGORIA PRIMI CALCI DELL’OPES 1 H DI 
LEZIONE SETTIMANALE (DURATA 1 TRIMESTRE)

2° anno SCHERMA E ATTESTATO+ VOLLEY
SCHERMA PERCORSO DI APPRONDIMENTO DELLO SPORT CON CONSEGUIMENTO ATTESTATO DI 

ANIMATORE DI SCHERMA- 40 ORE OBBLIGATORIE CON ESAME

VOLLEY CONOSCENZA ED AVVICINAMENTO DELLO SPORT 1 H DI LEZIONE SETTIMANALE 



GLI SPORT E I BREVETTI/ATTESTATI NEI CINQUE ANNI DI STUDI:

3° ANNO ATTESTATO ARBITRAGGIO VOLLEY + TENNIS
VOLLEY ATTESTATO PER ARBITRAGGIO PER CATEGORIA MINIVOLLEY 1 H DI 

LEZIONE SETTIMANALE 
TENNIS CONOSCENZA ED AVVICINAMENTO DELLO SPORT 1 H DI LEZIONE 

SETTIMANALE

4° ANNO BASEBALL + ATTESTATO ARBITRO TENNIS
BASEBALL CONOSCENZA ED AVVICINAMENTO DELLO SPORT 1 H DI LEZIONE 

SETTIMANALE 16 LEZIONI DA 1 ORA ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
TENNIS ATTESTATO PER ARBITRAGGIO DA SEDIA 

5° ANNO BREVETTO BASEBALL + ATTESTATO GIUDICE TENNIS
16 LEZIONI DA 1 H- BREVETTO DI EDUCATORE SPORTIVO (UTILIZZABILE IN 

CONTESTI SCOLASTICI OVER 18)
TENNIS ATTESTATO COME GIUDICE DI GARA 



* Lo schema presentazione sport e attestati/brevetti 
potrebbe subire modifiche in base alla normativa vigente. 
L’istituto si riserva di valutare ulteriori proposte e di 
inserirle nel percorso di studi.
La partecipazione ai percorsi di discipline sportive e il 
conseguimento degli attestati e dei brevetti saranno carico 
delle famiglie. I costi verranno comunicati ad ogni inizio anno 
scolastico.
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